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Najvecji balvanski plez" i c it v oveniji

Tradicijo skalnega plezanja smo zdruzili z bogatlml trenerS( mi |n te movalnimi izkuSnjamiin zasnovali
Bolder Sceno, najvecji balvanski plezalni. centerv%{enf orodnimi gibalnimi vsebinami smo naso
ponudbo Se popestrili in ustvarili Sportno gibalno zgodbo, kot je pri nas Se ne poznamo.

Nismo pozabili niti na najmlajse, saj smo jim namenili prav posebno plezalno igralnico. Sceno ustvarjamo vsi;
obiskovalci, trenerji, mladi navduSenci in stari asi, zato na Sceni uzivajo zacetniki, svetovni prvaki in vsi vmes.




Kaj ponujamo?

Plezanje

Balvansko plezanje, pogovorno tudi bolderiranje (iz angl. izraza bouldering) je plezanje brez vrvi na nizke
umetne stene ali naravne balvane, ki niso visji od 4 m. Pred padci plezalca varujejo debele blazine, velika
prednost pa je, da posameznik za trening ne potrebuje veliko opreme; plezalke in vrecka z magnezijem so
dovol,.

Pri plezanju boste povecali gibljivost in moc telesa, aktivirali vse miSicne skupine ter pridobili na koordinaciji in
ravnoteZju. Zmotno je prepricanje, da moramo plezati zaceti kot-etrocil-Plezanje je primerno za vse starostne
skupine, mnogi plezalci svoje najvidnejse vzpone doseZejo ravno v zrelejSih letih.

Na Bolder Sceni, najve¢jem balvanskem centru v Sloveniji, so postavljeni balvanski problemi razliénih
tezavnosti, ki jih nasi vrhunski postavljalci redno menjajo in dopolnjujejo - na 1000 kvadratnih metrih vam
izzivov tako zagotovo ne bo zmanjkalo.

Za tiste, ki bi zeleli dobiti kakSen napotek s strani trenerja, po Zelji organiziramo nekaj vodenih vadb na
zacetku korisS€enja vasega poslovnega paketa. Z njihovo pomocjo boste po nekaj srecanjih postali Samo-
zavestni samostojni plezalci.
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Otroci na Sceni w

Na Sceni smo za male plezalce ustvarili zanimiv in sk en plezalni briog, kjer nikoli niw‘dolxgcs-l
priloZnosti za gibalno igro nikdar ne zmanjka. V brlogu potekajo treningi, varstvo in praznovanja rojstnih dni.
Mladim plezalcem se trudimo ponuditi kar se da Siroko paleto plezalnih prvin in izzivov, saj se zavedamo, da je

ljubezen do gibanja kvaliteta, ki jo je vredno privzgojiti ze v mladih letih.




Paketi po meri podjetij

Paket plezam 30 Paket plezam 60

30 samostojnih obiskov 60 samostojnih obiskov
cena: 415 € cena: 795 €

cena na obisk: 13,83 € cena na obisk: 13,25 €
prihranek: 20 € prihranek: 75 €

Vsi, ki se s plezanjem 3e niste seznanili, lahko to storite na

uvodnem tecaju, ki vam bo v nekaj urah nov nacin gibanja _

priblizal in priljubil. > =
Ponujamo moZnosti paketo po meri vasih zaposlenih; ker si -
Zelimo dolgorognea sodelovanja z vami, vas toplo vabimo, da 1
nas obiScete in si ogledate Sceno, skupaj pa bomo zagotovo

sestavili pravsnji paket za vas.

Pakete za najbolj aktivna podjetja sestavimo glede na Zelje in

ambicije vasega kolektiva, pri tem pa upoStevamo Stevilo :
zaposlenih ter njihove interese. Skupaj lahko tako najdemo

najboljsi nacin za kvalitetno preZivljanje prostega ¢asa.
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Za vec informacij nas kontaktirajte na info@bolderscena.si ali
na 040 531954.




Zakaj na Sceno?

- Ker med plezanjem ne krepimo le celega telesa,
temvec tudi medsebojne vezi,

- ker naso ekipo sestavlja skupina izkuSenih
Sportnikov in trenerjev, ki bo poskrbela, da boste z
izbranim paketom kvalitetno preZivljali prosti ¢as Cez
celo leto,

- ker v naSem centru poleg plezanja organiziramo tudi
druge gibalne vadbe, zato se najde aktivnost za
vsakogar.

A

Veselimo se vaSega obiska!

M: info@bolderscena.si
T: 040 531954 - Jana c¢ukajne
W: www.bolderscena.si

BOLDER SCENA
Magistrova 1
1000 Ljubljana



