
PRAVILA BALVANSKEGA PLEZANJA











Vrečke za magnezij naj bodo varno umaknjene in zaprte; raztresen magnezij 
se dviguje in s tem slabša kvaliteto zraka.





- Otroci, mlajši od 8 let, ne smejo plezati v veliki dvorani; 
zanje imamo plezalni Brlog.
- Otroci med 8. in 14. letom lahko plezajo v veliki dvorani,
a le v spremstvu odrasle osebe.

Plastenke in steklenice naj bodo umaknjene z blazin.

VARNOST NA SCENI

Na blazine ne smemo s čevlji; hodimo bosi ali v plezalkah. V plezalkah 
pa se ne sprehajamo po centru.



Če opazimo, da nam na oprimkih drsi, jih poščetkamo, saj se zaradi naših
rok in plezalk umažejo, s tem pa postanejo bolj gladki in drseči.

Namesto magnezija v prahu raje uporabljajmo tekočega. 
Poleg tega, da zagotavlja izvrsten oprijem dalj časa, roke tudi razkužuje,
zrak pa ohranja čist.

SCENA SVETUJE





BETA: Pravilno zaporedje gibov pri plezanju bolderja.
CRASH PAD: Blazina, ki jo pri plezanju v naravi položimo pod
skalo, da ublaži padec.
DETAJL: Najtežji gib balvanskega problema.
DYNO: Dinamičen gib, tudi 'dinamc'.
FLASH: V prvem poskusu preplezan bolder.
GRIF: Oprimek.
KRIMP: Majhen oprimek, polička.
PINCH: Tudi 'klešče', oprimek, ki ga primemo, kot bi bile naše 
roke klešče.
PLATA: Ravna ali naprej nagnjena stena, angl. 'slab'.
SLOPER: Velik plosk oprimek.
STREHA: Vodoravna stena po kateri plezamo.
STOP: Oprimek, na katerega stopimo.
ŠALCA: Najboljši oprimek, ki ga lahko primemo z vsemi prsti.
VOLUMEN: Večji oprimek, ki ga lahko primemo z vsemi prsti.
Tudi 'škatla' ali 'tvorina'.
ŠUTALNICA: Stena za treninge, na kateri so oprimki brez reda
gosto posejani - balvanske probleme si tam sestavljamo sami.
NAŠUTAN: Utrujen od plezanja.
SPOTANJE: Varovanje plezalnega partnerja, da se pri padcu med 
plezanjem balvana ne poškoduje. 


